MIOaunaykapvouc

Aaytapioth oropSadid yla v 25 Maptiov Kot 6yt povo. Aokipacé !

YAka:

4 pehtCaveg

4 xouTtadlEg Tayivt Béporag KANAYAAS
1 Aegpoévt

15 KoUTAAGKL aA&Tt [padadwy SALTIC

? KouTtaAdkt AgvkO mmépt MITAXAP

1 okeAiba oKOpOO

2 KouTtahiég eAatdrabo

1? KOLTOAGKL KOO

Extédeon:

Tpomdc pe éva POtV TIG peATCAVEG Kal TIC YHPELC 0TO PoDPVO mepimov yla 30 Aemtd. Xe Eva PImoA
BydCerc v gdpra tovg. Tn BaCelc oto povATL. ITpoogbételg Tayivy, KOpo, AeVKO mMIméEPL, aALTL,
eAo10Aabo , Aepdvt Kot 0KOPHO Kl Y TUIAC. ZE TOPTIYIX AIAWDELC PIAPIAYKOVO0C , BATelC papodAL,
KPeEPP0O, vropdta Kal KAeivelg.

Aec ko TN ekTéAeom aTo Bivteo amd tnr exmounn Happy Cook


https://bletsas.gr/mpampaganous/

INFO:

» Kuprodektika onpatvel “yabepevoc pnapnakac”




« O pubog Aegl TWC EMPONONKE AII0 EPX HEAOG EVOG YAPEHRIOV KA1 AVAPEPETAL GTOV GOVATAVO OTOD
OTIOL0 aPLEPWONKE.

« IIiBown ywpa mpoeheonc tov ewat o Aipavog ahda amovtatal o€ 0Ao tn Meon AvatoAn

« 2upnbwcg oepPipete pe eAatodabo Katl @peoko podt n meTipelt podiov!

« H peMitCava nnpe to ayyAiko tng ovopa (eggplant) amo tnv vmoAgvkn motkiAla Toug mov Bupile
avya ynvag

« H povabikn eAAnvikn nowkiAwa pe I[Ipootatevopevng Ovonaoiag ITpoehevong ewat n ?TOAKWVIKN?
pemtCava Acwvibiov

« 2 Kwa kot Ty Ianwvia o1 Kupleg g aploTOKPATIKNG Taéng ovvnbilav va 0KOLPAlOLY TO
XPWHA TwY HOVTIWY TOLG ¥PNOHOIOIWVTAC (W0 amo TI¢ @A016eC TNC peATlavac.

« H peMtCava exel 1o YNAOTEPO IOCOOTO MEPLEKTIKOTNTAC VIKOTIVNG XVAPECA OTA PPOLTA KOl
Aayovika (9 Kltha peMtCavac IEPLEYOLY 0OT) VIKOTIVT €XEL... 1 TO1yQpO)



