Ma@w e pOKOPODLIA KAl aUYO0

r

ZNuepa Ba 0oL TaPOLOLATW Pl TOAD TEPlEPYN oLVTAYN oL eipat oiyovpog mwg bev &xelg Eavadet.
Eipot emiong oiyovpog mwg dev y £xelg Eavaokeptel. ZNpepa B TIAEOLIE PAPY PE POKAPOVIX
Kl avy0. ZEpw mwg avTd Kot pOvo 0To GKOLOPX 00V @aiveTtal moAd mepiepyo adAAd Oa 6€1¢ Twg TO
amotéheopa Oa og amolnuiwoet.

YAka:

Y2 makéto Makopdvia omoyyETt

1 pmoAdxt ZaAtoa NTopdtog

8 kovtahiéc EAaidAhabo Ariston

12 afyd

100 yp. Tupl kaoépt

1 kovtaAdkl cAdTt [pjahaiwy Saltic
IMmépt (IPONIPETIKA)

Extédeon:

[TpoBeppdverg Tov @ovpro otovg 200 Babpotc, Balelg pakapdvia pe odAta oto Tooyi yra pdoiv,
Upvelg otovg 200 Babuode yia 15 Aemtd, Piyvelc ota poarapoévia odAtoa vropdtag, ITpdobetelg
aAdTt Kal Tpippévo toupl, Kdmov otn péon g tabikaciag ovveyilelg va Palelg ota pakapovia Alyo
aotpadl avyod Kot tov Kpdko, Wrvelg otoug 180 Pabpodg yra 10-15 Aemtd.


https://bletsas.gr/maffin-makaronia-augo/

Tips:

« Ta moAD @péoka avyd eivat W6avika yra mooé. To aompddt OBa paléyel mo eOKoAa ywpic va
okopmiCel 0To vEPO.

« T TéAe10 BpaoTod avyd ypnotpomoinoe To mo MoAld avyd mov £yelc. Ze@lovdiCovtal evKOAdTEPQ.

« Mnp €emhévelg ta pakrapdvia peTd 10 oodpwa. To LA OV MEPLEYOLY Ta PaKapdvLIa Bonddet
0710 6£01110 NG OAATOOGC.

» T téhereg pakapovadeg mpotipnoe va pi€elg Alyo wpd eAatdAado 1o TEAOG avTi yla
Tolyaplopévo BodTupo 1 AddL.

« Mnp B&Celg 0To mMAETO Ta POUKAPOVLIA Kol AITO MAVW TNV OAATON. ADAKATEYE TNV PAKAPOVGOa pE
™Y OAATON KOl £IETTH OEPPLPE.






