Kpina tovpta

O1 kpémeg elval ayamnpéveg o€ 0AOLG PAC KAl PIOPODHE P TIC @ape pe Tovg 161aitepoug
ovvbvaopovg. Eyovpe Kavel 614QOpeC OLPTAYEG Yla KpEma oNpuepa Ouwg BEAovpe va oag
HETAPEPOLIIE OTN YWPA TNG POOTIHLAC Kol v @TIAEOLIE TAPEQ Pl KPETA TODPTX MOV £l oiyovpog
nw¢ Ba oag Eetpehdvet!

YAka:

2 vy

1 mothpt yaAa

100yp aAedpt yia kGO yprion AOOI KEPAMAPH MANNA
AAGT Ipodadwr Saltic

[Mumépt dotmpo

Atyn Cayopn

I'épon:

Y2 koutdAl Kpépa topt
Y koutdAtl TaodpTt
Kamioth] yoadomodAa
Tpiapévo Kaoépt
Kétoom

Extédeon:


https://bletsas.gr/krepa-tourta/

IOOG Ta LY KO Ta YTLIAG, piyvelg adAdTt Kat Alyo muépt (av Tnv Kavelg yAvkid 6ev Balelg
muép), Kat Atyo ayvn Cayapn. [pooBETel To ydAa Kol avaKATEDELC. 2TT oLVEYELX BATELG TO aAEDPL
KOOKWICovTag To Y1 va pnv oPwiAtdoel. Avakatedelg Kot piyvelg Alyo Aabl. Av 6€Aelg pmopeic va
mepdoelg To pelypa amd To ooLVPWTAPL yla v OYoLY TLYdY oPfwlol. Aadwvelg To TNYavL KAt
yavifelg TIC KPEMIEG.

INFO:

» O1 kpémeg AEyeTat OTL IPOEPYOVTAL AIIO TNV PWHKLKT €moyT). YIIAPYOouY dPwe KOl ava@OPEC IOV AEVE
ot emvondnkav otn Bpetdvn, mia meployn Popetobvtika g adAiag.

» O1 kpéneg otnw Bpetdvn Rtav 1o mopadootakd yALKS oty ylopTh TG YIOIOVTHG KAl TIG
EpTiayvav og KGOe omitl. 'la yoOpt Kpatodoav Eva POPLORA 0TO YEPL KAl KaBwg yoprlav tnv KpEma
OTOD AEPA KL EKODAD P EVYN. AV 1) KPENIQ TIPOCTYELDVOVTAD OTO TNYAvt 1) evyn Ba ywdtav
IPAYPIATIKOTNTA.

« H A&En xpéma, elvat 1TaAKNG IPOEAEDOEWC, KO AmoppEEL oI TNV AATIVIKY “crispa” mov onpaivet
“Katoapn”.

» Mmoopeic mavta va @TIdEelc Alyo mapandvw yuAd Kpénmag Kal v tnv BAAEIC 0T0 Wyuyeio £TOL WOTE
DO PIOPE(G KATIO0 TPWIVO N} AIIOYEVPATIVO DA QTIAEELC TAVEDKOAX AXYTAPLOTEC KPETIEG.

+ 2€ KATAOTAPOTH Yl €161 omTi00 pmopeic va Ppelg e161K& @AAT Tnydvia ylo KPEMIEC IOV KADOLD TI10
€0KOAT TNV IOXPAOKELT) TOVC.



Tips

« Otav pTidyvelg pelypa yla kpéneg 1 pancakes mpémetl to BodTupo mov Ba ypnopomonoelc va ival
Kp0O 0Taw Oa To mPoobécelc oto akedpl. Me avtd Tov TPOO 6V GPoALATEL O YLAOG.

« Av B€A€1¢ 0 YLAOG va elvo akOuT mo Aelog, PPOVTIOE VA TEPATELG TO PEIYIX 0OV IO Pla ONTA.

» Mmopeic mavta va @TIdEelc Alyo mapandvw yuAd Kpémag Kal v Y BAAELC 0TO Wyuyelo £TOL WOTE
DO pmopeic KAmolo mpwivd 1 amoyevuativd va TIAEELG TAVEDKOAX AXYTAPLOTEG KPETIEG.

Aec oaxOuN:

Aec €60 TV HedTepn ovvTayt| Tov HedTEPOL emelcobiov Happy Cook. Makapdvia pe polé adAtoa.


http://bletsas.gr/makaronia-roze-saltsa/




