Yuptayn yua IHoAdypwun TovooaAdta

IToAbypwnun Tovooarata

O Evtdync etopndlel otny Kov(iva Tov pia EDKOAN Kol YPTyopTn LYLEWDT) LD TAYN
ne tévo.

dTid€te T K €oceic!

YAIKA:

- 1 xovoépPa tévo TRATA o€ vepPd
- 1 Bpaopévo mavtlapla
» 3 K.0. KOAQUIIOKL

» 1 KoToAav1 0€Aept

« 1/2 KORK1DT) mMIIEPLd

= 2-3 UA. paivtowo

» 1 kp10apoKoHAOLPO

- 1 x.0. eAatorado

- 1 k.0. 061 Pahoduiko
» 1 K.0. paylovéCa

« AAGTI-UIEPL

» Qupapt

Xopnyoc¢ Zuvtaync:
Tovoc TRATA - KovoepBonoiia Bopeiov Aryaiov

Agtlte K1 dArec ovptayéc otne Kovliva tov Evtoyn



https://bletsas.gr/video-polixrwmi-tonosalata/
http://www.konva.gr
http://bletsas.gr/tv/kouzina-eytyxi/
http://www.youtube.com/watch?v=5yAo5BXBME8

